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PERIYTYVASTA
RINTASYOPAALTTIUDESTA

Léhisukulaisellasi on rintasydpé seké geenitestilla
todettu periytyvéa rintasybpéaalttius.

Kyseessé on joko yksittdinen geenivirhe tai kohonnut
monigeeninen alttius. Syépé ei periydy, mutta
suurentunut riski sairastua sybpaéan voi periytya.

Lisétietoa rintasyévén periytyvyydesta:
terveyskirjasto.fi/dlk0131

I N INTERVENE-
e RINTASYOPA-
TER > TUTKIMUS

Intervene-rintasydpatutkimuksessa tutkitaan uutena
toimintatapana monigeenista sairastumisalttiutta
yksittaisten tunnettujen geenivirheiden lisaksi.

Intervene-rintasydpatutkimukseen voivat osallistua
taysi-ikaiset, joiden lahisukulaisella on todettu rinta-
syopariskia lisaava geenivirhe tai korkea monigeeni-
nen sairastumisalttius.

Tutkimukseen siséltyy my6s tavanomainen
perinndllisyysneuvonta.

Intervene-rintasydpéatutkimuksessa tutkitaan tunnis-
tettujen yksittaisten geenivirheiden liséksi monigee-
nista sairastumisalttiutta suvussa.

Joidenkin geenivirheiden yhteydessa on mahdollista
yhdistaa tieto monigeenisesta alttiudesta ja geeni-
virheen aiheuttamasta riskista.

Sinut ohjataan seurantaan kansallisten hoitolinjojen
mukaisesti, jos sinulla todetaan kohonnut riski
sairastua rintasyodpéaan.

Lisatietoa Intervene-rintasydpatutkimuksesta Inter-
vene-tutkimuksen tiedotteesta seka: intervene.fi

OSALLISTU
INTERVENE-TUTKIMUKSEEN

Osallistu laaketieteelliseen Intervene-
rintasydpé-tutkimukseen. Siina tutkitaan
geenivirheiden lisaksi rintasyévan

monigeenista alttiutta

Laheta tekstiviesti numeroon
040 162 7157.

Saat vastauksena soittoajan
tutkimushoitajalle.



MUU NEUVONTA JA TUTKIMUS

Jos potilaalla on todettu rintasydpé@mutaatio, terveet
l&hisukulaiset saavat halutessaan perinnéllisyysneuvon-
taa ja yksittaisten geenivirheiden tutkimuksen henkil6-
kohtaisen rintasydpaalttiuden selvittdmiseksi. Kysy lisda:

HUS Kiliinisen genetiikan yksikko
MA-TO klo 9-10
Puhelin: 09 471 73310

Syo6pa ei periydy, mutta alttius sairastua voi periytya.

Sy6pa on yleinen sairaus. Siksi my6s monet keskenaan
l&heisesti sukua olevat sairastavat sydpaa.
Usein sairastumiset ovat sattumia, eivat periytyvia.

Periytyvaan alttiuteen voi viitata tietyn syévén toteaminen
usealla I&hisukulaisella ja/tai syd6paén sairastuminen
poikkeuksellisen nuorena.

Noin 5-10 % rintasy6vista aiheutuu korkean sairastumis-
riskin aiheuttavasta geenivirheestd. Tunnetuimmat
vallitsevasti periytyvaan rintasydpaalttiuteen liittyvat
geenit ovat BRCA1/2 ja PALB2.

Geenivirheen kantajan riski sairastua rintasyépaén on kohon-
nut. Kaikki geenivirheen kantajat eivat kuitenkaan sairastu.

Periytyvaéd sydpéaalttiutta aiheuttavan geenivirheen I6ytyminen
tai monigeenisen alttiuden tunnistaminen auttavat ohjaamaan
kohonneen riskin henkil6itd tavanomaista tarkempaan seuran-
taan ja voivat joskus vaikuttaa myos todetun syévan hoitoon.



